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PROPOSITO DEL ESTUDIO

El estudio laser en glaucoma e hipertension ocular (LIGHT)
tuvo como objetivo establecer si el tratamiento inicial con
trabeculoplastia laser selectiva (SLT) era superior al tratamiento
inicial con medicacion topica para el glaucoma primario de
angulo abierto (GPAA) o la hipertension ocular (OHT).

LIGHT fue un ensayo clinico aleatorizado controlado (ECA),
prospectivo, no enmascarado, multicéntrico y pragmatico.
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Los pacientes fueron asignados aleatoriamente a terapia inicial
con SLT o gotas oftalmicas. Tras los primeros 3 anos del estudio,
a los pacientes del grupo de SLT se les permitid una tercera
aplicacion si era necesario; a los pacientes del grupo de gotas se
les permitio SLT como un cambio o intensificacion del tratamiento.

En ambos estudios, 3 anos y extension, el resultado principal fue RESULTADOS

la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS); los resultados
secundarios incluyeron el control de la PIO, de la enfermedad, y
de la PIO sin medicacion y la necesidad de cirugia.
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CONCLUSIONES sin gotas hasta 72 meses

Se ha demostrado que SLT controla la PIO de forma segura y
eficaz en pacientes con hipertension ocular y glaucoma de angulo
abierto leve a moderado

5 veces menos
Los resultados a 3 anos del estudio LiGHT demostraron que eventos adversos al
la mayoria de los ojos tratados con SLT como intervencion reducir la medicacion
primaria no necesitaron gotas ni cirugia y la mayoria de los ojos
controlados necesitaron solo un tratamiento.

El estudio de extension de 6 afos se baso en los prometedores

resultados de 3 afios y mostro nuevamente que la mayoria del .
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CONCLUSION: SLT es un tratamiento seguro para (GPAA) e HTO, proporciona mejor control

de la enfermedad a largo plazo que la terapia de gotas inicial, con menor necesidad de cirugia
incisional de glaucoma y cataratas durante 6 anos.
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